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 RAADSINFORMATIEBRIEF 

 
 

Datum : 13 februari 2024 

Onderwerp : Integraal Zorgakkoord en Gezond en Actief Leven Akkoord  

Van Het college van Burgemeester & Wethouders 

  

Geachte leden van de raad, 

 

In de vergadering van de commissie Sociaal op 6 juli 2023 heeft wethouder Epskamp toegezegd u te 

informeren over het Integraal Zorgakkoord (IZA) en het Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA). Met 

deze brief informeren wij u over de stand van zaken. U treft achtereenvolgens informatie over de 

landelijke akkoorden, het regionale plan en het lokale plan. 

 

Landelijke akkoorden 

Op basis van onderstaande twee landelijke akkoorden zijn regionale en lokale plannen gemaakt. 

1. Integraal Zorgakkoord 

Het IZA is bedoeld om samen te werken aan een gezonde samenleving met toekomstbestendige zorg 

en ondersteuning (toegankelijk, betaalbaar en van goede kwaliteit). Door een (verwachte) toenemende 

zorgvraag en krapte op de arbeidsmarkt staat de zorg onder druk. Het IZA is in 2022 ondertekend 

door 13 partijen, waaronder het ministerie van VWS, VNG, zorgverzekeringen, zorgorganisaties en 

organisaties van patiënten en professionals.  

2. Gezond en Actief Leven Akkoord 

Het doel van het GALA is het bereiken van een gezonde generatie in 2040 door het versterken van de 

beweging naar preventie, gezondheid en een stevige sociale basis. Het GALA is in 2023 ondertekend 

door VWS, de VNG, Zorgverzekeraars Nederland en GGD GHOR Nederland. 

 

IZA Regiobeeld en Regioplan Noord-Holland Noord 

In het Integraal zorgakkoord is afgesproken om per regio een beeld te schetsen van het zorggebruik 

en zorgaanbod en vervolgens een regioplan te maken voor de opgaven. Gemeente Hoorn en 

zorgverzekeraar VGZ zijn in onze regio hiervoor de trekkers.  

 

Het IZA Regioplan NHN heeft als hoofddoelstelling : een positief gezonde bevolking en daarmee brede 

toegankelijkheid naar het sociaal domein en de zorg voor de inwoners van NHN.  

De prioriteiten zijn: 

- preventie en ketenaanpakken; 

- arbeidsbesparende alternatieven; 

- slimme substitutie;  

- personele instroom bevorderen en uitstroom beperken: 

- de acute zorgketen (buiten beschouwing gelaten in dit IZA Regioplan). 

In het plan zijn, binnen vier oplossingsrichtingen, kansrijke initiatieven opgenomen. Ook is een 

werkagenda opgesteld, met onder meer het structureel borgen van de regionale governance.  
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Voor meer informatie zie het IZA Regiobeeld Noord Holland Noord (d.d. juni 2023) en het IZA 

Regioplan Noord Holland Noord (d.d. december 2023) op Regiobeelden en regioplannen 

(dejuistezorgopdejuisteplek.nl). 

 

GA! Plan van aanpak GALA Alkmaar 

In de collegevergadering van 26 september 2023 hebben wij het plan van aanpak GA! vastgesteld. De 

bijgevoegde infographic biedt per hoofddoel: subdoelen, ambities, gezondheidsinformatie en 

focuspunten. Ook zijn in GA! uitgangspunten voor een integrale aanpak opgenomen. De hoofddoelen 

zijn:   

- Terugdringen gezondheidsachterstanden; 

- Gezonde fysieke leefomgeving; 

- Versterken van (de verbinding met) de sociale basis; 

- Een gezonde leefstijl; 

- Versterken van de mentale weerbaarheid en de mentale gezondheid; 

- Vitaal ouder worden. 

 

Financiën 

Voor de integrale preventieve aanpak GA! (Sportakkoord II en GALA) ontvangt de gemeente een 

specifieke uitkering (SPUK) van de rijksoverheid in de periode 2023-2026. 

De gemeente Hoorn ontvangt een SPUK voor uitvoering van het IZA Regioplan. Daarnaast is er een 

regeling en budget voor impactvolle IZA transformatieplannen bij de zorgverzekeraar. 

 

Participatie 

Lokaal is een participatiebijeenkomst gehouden in de zomer van 2023 voor GA! Plan van aanpak GALA 

Alkmaar en vervolgens een startbijeenkomst in januari 2024. De inhoud van het regiobeeld en 

regioplan is besproken in bijeenkomsten met VGZ, gemeenten, zorg- en welzijnspartners en 

inwonersraad.  

 

Bijlage: 

1. Infographic GA! Alkmaar Gezond voor elkaar 

https://www.dejuistezorgopdejuisteplek.nl/regio/regiobeelden-en-plannen/#noord-holland-noord
https://www.dejuistezorgopdejuisteplek.nl/regio/regiobeelden-en-plannen/#noord-holland-noord

