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Ondenverp : Agenda Alkmaar Gezond 2021-2024

Voorgesteld besluit

De Agenda Alkmaar Gezond 2021-2024 vast te stellen.

Aanleiding en context

Met de gemeenteraad is afgesproken om gezondheidsbeleid op te stellen en het te combineren met
preventief jeugdbeleid. Het is de eerste keer dat wij u een meerjarige gezondheidsagenda voorleggen
Het opstellen van de Agenda Alkmaar Gezond 2021-2024 is gedaan op basis van de
programmabegroting 2020 en sluit aan bij de aanbeveling uit het rekenkameronderzoek naar de GGD
HN om met lokaal gezondheidsbeleid meer sturing te geven. Ook biedt de Agenda een kader voor de
uitvoering van het Plan van aanpak Aikmaarse Vaccinatiegraad Rijksvaccinatieprogramma.

Met deze agenda 2021-2024 focussen we op een gezonde leefstijl en kiezen voor een smalle insteek
met zes ambities, Dit doen we omdat er ook al beleid vastgelegd is in andere nota's en omdat we
aansluiten bij het Nationaal Preventieakkoord. Alkmaar werkt vanuit vijf programma’s: Inwoner en
bestuur, Vitaliteit, Bedrijvigheid, Duurzaamheid en Leefbaarheid. Vanuit alle programma's leveren we
een bijdrage aan de gezondheid van onze inwoners. Op de verschillende domeinen heeft de raad
kaders vastgelegd voor gezondheid. Bijvoorbeeld in het sportbeleid, de omgevingsvisie, het
groenbeleid en het beleid voor het sociaal domein, De basis voor deze agenda zijn bestaande door de
raad vastgestelde nota's.
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Met deze agenda laten we zien welke stappen zijn gezet en wat Wij gaan doen om de vitaliteit van de
inwoners van Alkmaar preventief verder te versterken. Deze agenda gaat vooral over die lange
termijn aanpak en niet over de actuele aanpak ten gevolge van de COVID-19 pandemie.

Argumenten

De meeste inwoners van Alkmaar ervaren hun gezondheid als goed. Dit betekent niet dat we er zijn

Gezondheidsproblematiek doet zich ook voor in Alkmaar bijvoorbeeld op het gebied van
overgewicht en eenzaamheid. We zien in Alkmaar verschillen per wijk en tussen groepen met een
verschillende sociaaleconomische status.

Inwoners kunnen zelf veel doen om vitaal en positief te leven. Voor ons als gemeente ligt er de
uitdaging om onze inwoners hiertoe te verleiden, passend bij ieders mogelijkheden. Wij vinden het
belangrijk dat iedereen, van jong tot oud, mee kan doen. Wij streven naar een samenhangende
aanpakt waarin gezondheidsbelangen worden meegewogen en naar een leefomgevingt die
inwoners als prettig ervaren en waarin het makkelijk is om voor gezond gedrag te kiezen. We
werken preventief vanuit een positieve insteek voor alle Inwoners van Alkmaar en in het bijzonder
voor inwoners, groepen en gebieden met gezondheidsrisico's.

De Agenda Alkmaar Gezond 2021-2024
- Legt de verbinding met ander gemeentelijk beleid,
- Is een uitnodiging aan partijen die met elkaar duurzaam willen werken aan preventie en
biedt ruimte voor initiatieven van inwoners, publieke en private partijen;
. Geeft sturingsmogelijkheden voor uitvoering van publieke gezondheidstaken, die Zijn
ondergebracht bij de gemeentelijk gezondheidsdienst GGD Hollands Noorden.

Onze ambities voor een vitaal en gezond Alkmaar zijn:
1. Alkmaarse jeugd groeit gezond, veilig en kansrijk op
2. Alkmaarders staan positief in het leven 3- Alkmaarders eten en
drinken gezonder
4. Alkmaarders bewegen voldoende
5. Alkmaarders gebruiken minder alcohol en drugs
6. Alkmaarders roken minder

Met deze ambities sluiten we aan bij de thema's en doelstellingen uit het nationaal
preventieakkoord. De Agenda biedt hiermee een basis voor het opstellen van een regionaal of
lokaal preventieakkoord.

Beoogd effect | wat willen we bereiken

Domein overstijgend samenwerken aan het beschermen en bevorderen van de gezondheid van
inwoners van Alkmaar. Meer bewustzijn van het belang van gezondheid en het verminderen van
gezondheidsachterstanden. Meer inwoners van jong tot oud zijn vitaal en hebhen een positieve
leefstijl. Zij zorgen goed voor zichzelf en anderen, maken gezonde keuzes, bewegen voldoende en
doen mee. Onze jeugd groeit gezond en veilig op, ontwikkelt talenten en draagt positief bij aan de
samenleving.
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Maatschappelijk draagvlak en participatie

De Agenda Alkmaar Gezond 2021-2024 is integraal tot stand gekomen in samenwerking met
maatschappelijke partners uit de domeinen zorg welzijn, gezondheid, onderwijs en sport. Er zijn
participatiebijeenkomsten gehouden met het jongerenplatform Tjekkin, JOGG, Brijder, MEE&

de Wering. GGD HN, GGZ NHN en het Samenwerkingsverband passend onderwijs Noord-
Kennemerland. Onze partners hebben met hun ervaring en deskundigheid een belangrijke bijdrage

geleverd aan deze agenda.
Financiéle aspecten | wat mag het kosten

De dekking van kosten voor de uitvoering van Agenda Atkmaar Gezond is mogelijk binnen de
gemeentelijke begroting.

Vervolg en communicatie

De raad wordt over de voortgang van de uitvoering van de Agenda Alkmaar Gezond geinformeerd via
de gebruikelijke planning en control documenten.

Actuele gezondheidsinformatie van Alkmaar is beschikbaar op de Gezondheidsatlas van de GGD
Hollands Noorden (gezondnhn.nl).

Wij informeren de raad actief over het opstellen en uitvoeren van een preventieakkoord en jaarlijks
over de Vaccinatiegraad RVP.

Bijlagen

1. Agenda Alkmaar Gezond 2021-2024

Burgemeester en wethouders van Alkmaar,

E.G.M. Roemer, waarnemend burgemeester

-

W. van Twuijver, secretaris



Raadsbesluit

Nr. 15

De raad van de gemeente Alkmaar;
Gelet op het voorstel van burgemeester en wethouders, d.d.15-12-2

Gelet op het advies van de commissie : Sociaal, d.d. 14-01-2021;
Gelet op het bepaalde in de Wet publieke gezondheid;

Besluit

De Agenda 'Alkmaar Gezond 2021-2024' vast te stellen, met inachtneming van de volgende
wijziging op blz.7 bullet 4 van de Agenda (hieronder cursief):

"Gelijke kansen op gezondheid worden bevorderd door te starten bij doelgroepen met
gezondheidsrisico's, bijvoorbeeld bij inwoners die weinig gezondheidsvaardigheden hebben of veel
stress ervaren, zoals bij inwoners met een lagere sociaal economische status, om zo de kansen op
gezondheid te vergroten en de gezondheidsachterstanden te verkleinen. 't

Alkmaar, 21-01-2021;

De raad voornoemd,

E G.M- Roemer, voorzitter
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V.H. Hornstra, griffier

* Gewijzigd n.a.v. aangenomen amendement.



